@ PASCOE  Virtsan pH-arvojen péivéprofiili

NATURMEDIZIN
Merkitse kunakin paivénd mittauksissa saamasi virtsan pH-arvot
pisteind graafiseen taulukkoon. Yhdisté pisteet toisiinsa viivalla.
Huom! Kéytd arvojen merkitsemiseen erivdristd kyn&d eri pdiving.
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Hedelmét 0 Q 0 0 Kellonaika o
Taysjyvatuotteet 4 - - - Alle 7 oleva pH-arvo tarkoittaa hapanta; pH-arvo 7 on neutraali mm.
Liha a 0 a a ja yli 7 oleva pH-arvo on emdksinen. T
Kala O O O O On t8ysin normaalia, ettéd pH-arvo vaihtelee pdivan aikana ja o
Maitotuotteet 0 0 0 0 etté arvo on vdlilla alhainen. s
Valkoi i Varjostettu alue taulukossa kuvastaa pH-arvon normaalikéyréd.
alkoinen vehna O 0 0 0
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pH-arvon seurantalomake
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